Ako ziskame plnomocné odpustky pre duse
v ocCistci pocas dusickoveho obdobia (od 1. do
8. novembra):

Pre ziskanie plnomocnych odpustkov pre duse v ocistci pocas
dusi¢kového obdobia (od 1. do 8. novembra) musite splnit’ vSeobecné
podmienky a vykonat’ predpisany skutok. Odpustky sa daju ziskat’
kazdy den iba raz a su privlastniteI'n¢ iba pre zosnulych.

Tieto podmienky a ikony musite dodrzat’ podl'a cirkevnych pravidiel:

1. VSeobecné podmienky (predpoklady)
Tieto podmienky musite splnit’ pre akékol'vek plnomocné odpustky:

Sviatost’ zmierenia (svata spoved’): Staci jedna spoved’ na celé
obdobie (odportca sa v rozpiti cca 20 dni okolo Dusiciek), ak pocas
neho nespachate t'azky hriech.

Sviité prijimanie: NajlepSie v ten isty deni, kedy odpustky ziskavate.
Pre kazdy den a kazdy odpustok je potrebné noveé svité prijimanie.
Modlitba na umysel Svatého Otca: Pomodlite sa modlitbu podla
vlastného vyberu (napr. Otce nads, Zdravas Maria alebo Slava Otcu).
Vyliucenie akejkol’vek priputanosti k hriechu: Je potrebné mat’
Uuprimnu tazbu vyhybat’ sa aj vSednym hriechom.

2. Konkrétne skutky pre dusickové obdobie

Odpustky mozZete ziskat’ dvoma r6znymi sposobmi, podla
konkrétneho dna:

A. NavSteva cintorina (1. — 8. november)

Kedy: Kazdy deni od 1. novembra do 8. novembra.

Co urobit’: Nabozne navstivit' cintorin a aspoti mysl'ou (alebo tistami)
sa pomodlit’ za zosnulych. Sta¢i akakol'vek modlitba za vernych
zomrelych (napr. Odpocinutie vecné daj im, Pane...).

B. Navsteva kostola alebo kaplnky (2. november —
Spomienka na vSetkych vernych zosnulych)
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Kedy: Tento skutok je mozné vykonat’ od poludnia 1. novembra
(Sviatok vetkych svitych) aZ do polnoci 2. novembra. Co urobit’:
Navstivit’ kostol alebo kaplnku a pomodlit’ sa tam:

Modlitbu Pana (Oftce nas)

Vyznanie viery (Verim v Boh)

Katolicka cirkev paméta na chorych, starych, imobilnych alebo
vaznenych Pudi, ktori sa z objektivnych dovodov (choroba, slabost’,
1zolacia) nemdzu osobne dostavit’ na cintorin ani do kostola.

Podl’a oficidlnych cirkevnych pravidiel (Enchiridion odpustkov) a
mimoriadnych usmerneni ApoStolskej penitenciarie platia pre tieto
pripady nasledujuce Ul'avy:

Ako mozu ziskat’ odpustky chori a imobilni?

1. Duchovné spojenie (skutok na dial’ku)

Namiesto fyzickej navstevy cintorina alebo kostola sa chori mézu
duchovne spojit’ so spolo¢enstvom veriacich. Predpisany skutok
(navstevu) nahradia tym, ze pred obrazom Pana JeziSa alebo Panny
Marie:

Zotrvaji v naboznej modlitbe za zosnulych (napriklad modlitba
svatého ruzenca, litanie za zosnulych, Korunka BoZieho milosrdenstva
alebo modlitby z breviara za zosnulych).

Obetuju svoje modlitby, bolesti, Gtrapy a zivotné tazkosti
milosrdnému Bohu za spasu dusi v ocistci.

2. Splnenie troch zakladnych podmienok

Tri zakladné podmienky (spoved’, prijimanie, modlitba na umysel
Svatého Otca) zostavaju v platnosti, no pre chorych plati dolezity
¢asovy posun:

Ak nemaji moznost’ prijat’ sviatosti priamo v dany den (ked’Ze st
priputani na 16Zko), staci, ak maju pevnu tdzbu a predsavzatie splnit’
tieto tri podmienky hned’, ako to bude mozné (napriklad pri najblizse;j
navsteve kilaza, ktory ich chodi spovedat’ a rozdavat’ Eucharistiu
domov alebo do nemocnice).

Kto vSetko moze tuto ulavu vyuzit’?

Tento rezim ,,na dial’ku‘ nie je ur€eny pre pohodlie, ale pre I'udi, ktori
redlne nemozu odist’ z domu:



Dlhodobo chori a pripuatani na 16Zko.

Stari l'udia, pre ktorych je cesta na cintorin v chladnom pocasi rizikom
alebo nad ich fyzické sily.

Osoby, ktor¢ sa o tychto chorych nepretrzite starajii a nemo6zu od nich
odist’.

LCudia v Gstavnej starostlivosti, nemocniciach alebo hospicoch.

Vd’aka tomuto rozhodnutiu Cirkvi tak Ziadny veriaci, ktory trpi
chorobou alebo starobou, nie je ukrateny o moznost’ pomoct” dusiam
svojich blizkych v ocistci.



